Takketale samfundsprisen 2023
Carsten Hjerresen

Tusind tak for de paene ord, Mai.

Det betyder rigtig meget at fa denne form for anerkendelse fra beslutningstagere i
det offentlige.

Og ovenikabet falder det sammen med at vi pa tirsdag kan fejre foreningens 5 ars
jubileeum.

5 ar hvor vi har udviklet og tilrettelagt en reekke forskellige gratis og uforpligtende
interessefeellesskaber.

Netop det feellesskabende er vigtigt i en tid, hvor det overfladiske fylder meget i
vores hverdag.

Det er utrolig let at blive forblaendet af glansbillederne pa tv og i de sociale medier.
Det er i mgdet med andre mennesker, at vi opnar perspektivering og finder ud af at
vi alle er hele mennesker med alt hvad det indebeerer.

Nar vi husker det, er det lettere at opna et balanceret selvbillede.

Vi har stort fokus péa netop det balancerede selvbillede.

Ved mental sarbarhed kan begraensningerne fylde alt for meget i alle facetter af
livet.

Den sarbare kan derfor risikere at han/hun gradvist identificerer sig selv som
begraensningen eller diagnosen.

Vi skaber rammer, hvor deltagerne tor at prave nye ting. Ogséa selvom man kan
risikere at fejle.

Der er nemlig i sddanne rammer ogsa kort vej til succesoplevelserne.

Man finder maske ud af, at man havde skjulte talenter eller at livserfaringerne kan
hjeelpe en af de andre deltagere.

Det vil sige, at der kommer mere i den positive veegtskal fordi deltageren erkender,
at han/hun er et helt menneske med ressourcer og veerdi.

Ogsa selvom der pa andre omrader matte veere begreensninger.

Resultatet af det er bedre selviillid og bedre selvvaerd som igen netop giver balance
i selvbilledet.

Og husk at uanset hvem vi er, sa kommer der bump pa vejen.
Gennem varige relationer giver vi deltagerne en skulder at stotte sig til, sa
bumpene bliver lettere at overkomme.

Mange tak for prisen.
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Foreningen Jordforbindelsen

Foreningen Jordforbindelsen har siden etableringen i 2018 tilrettelagt tilbud for
voksne i Vendsyssel.

Aktiviteterne fokuserer primeaert pa brugen af natur og dyr til at skabe gode rammer
for laering, gode relationer, samt fysisk og mental sundhed.

Foreningens kompetencer benyttes ogsa i malrettede tiloud for barn/unge med
saerlige behov.

Foreningens aktiviteter udvikles og tilrettelaegges af ca 50 frivillige og har 1.500
arlige unikke deltagere.

Foreningen Jordforbindelsen er en non-profit organisation.

Alle aktiviteter er gratis og anonyme.

Se i vores kalender hvornar der er nye aktiviteter i Foreningen Jordforbindelsen.

Folg ogsa meget gerne Foreningen Jordforbindelsen pa:

- LinkedIn www.linkedin.com/company/foreningen-jordforbindelsen
- Facebook  www.facebook.com/foreningenjordforbindelsen

- Instagram  www.instagram.com/foreningenjordforbindelsen

- Web www.foreningenjordforbindelsen.dk



