Foreningen Jordforbindelsen er efterspurgt som foredragsholder og til faglig
opkvalificering bade i Vendsyssel og resten af landet.

Foreningen tilbyder kurser/workshops/foredrag som all-inclusive lgsning 1
fantastiske omgivelser i Nordjylland.
Derudover tilbydes en del af disse efter aftale ogsa pa landsplan.

Ved at benytte os som kursusudbyder stotter du vores frivillige aktiviteter for
sarbare medmennesker.

Det har betydning for din virksomheds CSR-regnskab ref. Arsregnskabslovens §
99 a.

Kontakt os pa kontakt@foreningenjordforbindelsen.dk med din forespergsel.

Se mere pd hjemmesiden:
https://www.foreningenjordforbindelsen.dk/kurser-og-foredrag/kurser og temadage/
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Helt 1 skoven

- for paedagogisk og special-/socialpeedagogisk personale og ledelse

Helt 1 skoven tager udgangspunkt i processen fra at fole sig helt i skoven til at
blive en helt 1 skoven.

Kursus med fokus pa teori og praksis omkring tilretteleggelse af rammer for
lering og trivsel 1 naturen.

Herunder ogsé den bagvedliggende forskning, gennemgang af nervesystem,
konkrete gvelser og inspiration til balmad.

Kurset tilretteleegges som dagskursus pd eksempelvis temadage.

https://www.foreningenjordforbindelsen.dk/temadage-helt-i-skoven/
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Rodfaeste

- mental sundhed for bade borgere og personale

Foreningens erfaringer med naturbaserede rehabiliteringstilbud formidles for en
raekke omsorgsomrader. Det kunne vere:

« for fagpersonale og ledere pa skoleomradet

« for fagpersonale og ledere pa social-/specialomradet

« for fagpersonale og ledere pa sundhed-/aldre-/handicapomradet
« for fagpersonale og ledere pa arbejdsmarkedsomradet

Kurset tilretteleegges over flere dage.

- det naturlige netveerk for voksne
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Supplerende arbejdsmiljeuddannelse §9

- mental sundhed pa arbejdspladsen

I de senere ar er der kommet oget fokus pa at arbejdsmiljo er meget mere end
indeklima, stej/belysning, indretning/udstyr/maskiner og kemi.
Det psykosociale arbejdsmilje er i stigende grad en udfordring pé arbejdspladser.

Bliv klaedt pa at til skabe et arbejdsmiljo med fokus pa og forstaelse for
trivsel/mental sundhed for kollegaer, der er sarbare og parerende til sarbare.

Vidste du at alle AMR og arbejdsledere 1 en AMO arligt skal tilbydes uddannelse
svarende til 1,5 dag. (2 &r som nyuddannet AMR)
Arbejdsgiveren skal kunne dokumentere dette overfor Arbejdstilsynet.

AMR: arbejdsmiljereprasentant
AMO: arbejdsmiljeorganisation
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Kurser og workshops for foreninger og netverk

Foreningen Jordforbindelsen har siden etableringen udviklet og tilrettelagt en
raeekke helt unikke koncepter.

Se mere om disse pa foreningens hjemmeside og sociale medier.

Finansiering til disse og andre aktiviteter kommer primart fra fonde og
offentlige puljer.

Erfaringer herfra formidler vi gerne.

Du har dermed mulighed for at blive klogere pé:

* koncept-/foreningsudvikling

» projektudvikling og fondsansegning

» Jordforbindelsens metoder og erfaringer

* nye frivillige - vejen fra sarbar deltager til ressource

* hvorfor og hvordan skaber man fzllesskaber omkring dyr, natur og handverk

- det naturlige netvaerk for voksne
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Virksomhedsrettede tilbud

Uanset om det handler om nytenkning 1 R&D, tverorganisatorisk samarbejde,
sammenkomst 1 personaleforeningen eller noget helt andet sa kan naturen skabe
de perfekte rammer.

Aktiviteter 1 naturen omkring eksempelvis handverk, balmad og lignende
nedbryder hierarkiske og afdelingsmaessige skel. Herved skabes
tvaerorganisatoriske relationer og forstéelse.

Vi tilrettelaegger personaledage med fokus pd samarbejde, udvikling, kreativitet
og trivsel.

- det naturlige netvaerk for voksne
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De personlige fortellinger — Katrine

Katrine har en baggrund som sygeplejerske suppleret med 1-arig uddannelse 1
naturbaseret rehabilitering.

Hun har gennem de senere ar veret ramt bade kreeft og efterfolgende
belastningsreaktioner.

I Foreningen Jordforbindelsen har Katrine veret fagansvarlig for omrddet med
naturterapi og har dermed vearet del af den daglige ledelse i foreningen.

Foredrag:
* Jeg finder rodfaeste i naturen - https://bit.ly/4cz2m1C
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De personlige fortellinger — Ole

Ole har en baggrund som it-konsulent, kursusleder og it-chef. I tilleg hertil har
han gennemfort en rakke kurser indenfor det frivillige sociale omrade.

I Foreningen Jordforbindelsen sidder Ole 1 bestyrelsen som nastformand.
Derudover er Ole en del af den daglige ledelse som bade Frivilligkoordinator og
ansvarlig for alle tilbud under Mandsyssel - M@nds Madesteder 1 Vendsyssel.

[ tilleg hertil deltager Ole 1 flere eksterne netverk:
* Mennesker Hjelper Mennesker - Frivilligcenter Hjorring
* Ad hoc deltager Udsatteradet Frederikshavn

Foredrag:

* Egenomsorg som pérerende
* Fallesskaber, der gor en forskel

https://www.linkedin.com/in/ole-fjelking-bbaa885a/
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De personlige fortellinger — Carsten

Carsten har en baggrund som erhvervspilot og har knap 20 &r erfaring som pilot i
eksempelvis SAS og Widerge.

Efter en nedsituation og en voldelig passager oplevede han et stressnedbrud og
mistede den medicinske flyvegodkendelse.

Skabte sit eget rehabiliteringstilbud med inspiration fra omsorgsgarde 1 udlandet.
Erfaringerne herfra var udgangspunktet da Jordforbindelsen blev etableret.
Carsten deltager i netverk, advisory-boards mm.

I tilleeg hertil har han eksempelvis folgende eksterne hverv:
* Bestyrelsesmedlem Frivilligcenter Hjorring

* Bestyrelsesmedlem LAG Vendsyssel

* Bestyrelsesformand Nordjysk Pigekor

* Suppleant Landspanelet - Frivilligradet

Foredrag:

* Hojt at flyve - og at genskabe jordforbindelsen

* Fra drom til virkelighed — en forening bliver skabt

* Projektudvikling og fundraising - Tank ud af boksen

https://www.linkedin.com/in/carstenhjerresen/
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